COME
VOGLIO
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LA SPESA SOSTENIBILE
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3,27€ b OFFERTE VALIDE

3,85€ (16,35 €/kg

TN = scmn DAL O MARZO
AL4 APRILE

' Merbide
arancia
limone
166€  em
195 € | 23,71 €/kg S
GELEE MORBIDE '¢ﬂ
ARANCIA E LIMONE

Baule Volante - 70g

lavera ‘

.. o _ -

6,21€ w ‘ v

7.30€ (124,20 €/L
DEODORANTE ROLL-ON BASIS
SENSITIV NATURAL & SENSITIVE
Lavera - 50ml




| FRESCHI, | DESSERT E LE BEVANDE

3,27€

3,85€ | 16,35 €/kg
SEITAN .
Biolab - 200g —_—

7,65€

9,00 € | 76,50 €/kg = & @
SALMONE SELVAGGIO

D’ALASKA AFFUMICATO SOCKEYE

Salmon & co - 100g

2,79€

3,28 € 5,58 €/kg
YOGURT INTERO NATURALE
Cascina bianca - 5009

2,89€

% 40 €|5,78 €/kg
SOYA DESSERT CIOCCOLATO
Provamel - 4x125g

2,30€ Fuin

2,70€ 9,20 €/kg

TOFU NATURALE 5% R
Biolab - 2509 ——al
Frovamel
e
Saygn. Reol Trui e

2€ %)

3,20€ 6,80 €/kg o0y
YOFU Al FRUTTI ROSSI
Provamel - 400g

Y, e

2,79€

3,28€ 5,58 €/kg
YOGURT MAGRO NATURALE
Cascina bianca - 5009

2,89€

3,40€ | 5,78 €/kg
SOYA DESSERT VANIGLIA
Provamel - 4x125g

7,48€

9,35€ 14,96 €/L
BIOTTA MIRTILLI NERI
Biotta - 500ml

4,21€

4,95 € | 46,78 €/kg
FERMENTINO STAGIONATO
CON ERBE E FIORI

Ferme’ - 90g

2,47€

2, 90 €19,88 €/kg
YOGURT DI LATTE DI CAPRA
Biobruni - 2x125g

2,47€

2,90-€ 19,88 €/kg
YOGURT MAGRO DI
LATTE DI CAPRA
Biobruni - 2x125g

Elntta

5,72€ o

715 € [ 1,44 €/L
BIOTTA MIRTILLI ROSSI
Biotta - 500ml



LA COLAZIONE

2,13€

2,50€ (213 €/L
RICE NATURAL PREMIUM
Isola bio-1L

2,47€

2,90-€| 2,47 €/L
RISO COCCO DRINK
Isola bio - 1L

is
G

SUPREME

2,30€

2,70€| 4,60 €/L

3,10€

365€ |30 €/L

LATTE DI CAPRA BEVANDA LATTE DI COCCO
INTERO UHT E ACQUA DI COCCO SUPREME
Biancoviso cooperativa agricola - 500ml Isola bio-1L

o

Cicoria ¢

% T:il_'ell‘rl.'-itin'ﬂ " .
ey RISVEGL

UDDHA!

SLAL BAMAMA § PRAGOUA

6,48€ 10,16€

7.20-€ | 64,80 €/kg 1,95€ | 28,22 €/kg

CICORIA E TARASSACO RISVEGLIO DI BUDDHA :
SOLUBILE ACAI BANANA E FRAGOLA
Caffée salomoni - 100g Iswari - 3609

10,16€ 10,16€

1,95€ | 28,22 €/kg 1,95€ | 28,22 €/kg
RISVEGLIO DI BUDDHA RISVEGLIO DI BUDDHA
LAMPONE MANGO&BAOBAB
Iswari - 3609 Iswari - 3609

A
Verded Bio

PrimaMattin

4,17€ 4,21€

2,98€ E =
4,95 € (17,54 €/kg ) _
4,90 € | 16,68 €/kg CROISSANT VEGANO DI 3,50 € 118,63 €/kg
TAHIN - CREMA DI SESAMO FARRO CON ALBICOCCA CROISSANT VEGANO

Rapunzel - 2509 Verde&bio - 4x60g Verde&bio - 4x40g



IL FORN®, LE MATERIE PRIME E LE CONSERVE

RALE BIO
TEaanSSio

0

250, I

2,55€

3,00 € 10,20 €/kg
BISCOTTI DI FARRO
INTEGRALE

Buongiornobio - 250g

1,83€

215€ 7,63 €/kg

PIADINA CON FARINA TIPO 2

Baule Volante - 2409

3,61€

425€|4,81€/L

#

OLIO DI SEMI DI GIRASOLE

Fior di Loto - 750ml

2,98€

3,50-€| 1,92 €/kg
PENNE DI PISELLI
Fior di Loto - 2509

PENNE DI PISELLI

N ey T
AR LTI

- Lefaindesfleuvs

LARTINE} B

3,95€

= Fa .'5%
4,65 € | 26,33 €/kg

TARTINE RISO CASTAGNA
Pain des fleurs - 150g

3,74€

4,40-€ | 14,96 €/kg
TARALLINI DI FARRO
E CURCUMA

Fior di Loto - 2509

4,08€

4,80 € | 23,31 €/kg
COOKIES RIPIENI

AL CIOCCOLATO

Le moulin du pivert - 175g

I .

fishe

|“§ |
2,89€ i»
3,40 € 17,00 €/kg B

SALSA TONNATA
Gautschi - 170g

4,25€ W

5,00 € | 4,25 €/kg S
FARINA DI FARRO
INTEGRALE

Fior di Loto - 1kg

L

P T
{ wFﬂindﬂ'ﬂQﬂ?‘i

4,00€

4,70-€ | 26,67 €/kg
TARTINE TOSTATE ALLA QUINOA
Pain des fleurs - 1509

3,57€

4.20-€ | 20,40 €/kg
COOKIES CON PEPITE

DI CIOCCOLATO

Le moulin du pivert - 1759

3,57€

4,20€| 20,40 €/kg
COOKIES AL CACAO
CON PEPITE DI CIOCCOLATO
Le moulin du pivert - 1759

FAPUNZLL]

{Dado vegetale

2,30€

2,70€ | 27,38 €/kg
DADO VEGETALE
Rapunzel - 849

2,51€

2,95-€ 116,73 €/kg
SEMI DI CHIA
(SALVIA HISPANICA)
Fior di Loto - 150g




L'ERBORISTERIA E LA COSMESI

21,02€ jE e

L ——=—_1
24,73 € | 84,08 €/kg

MIELE DI MANUKA MGO100+
Manuka health - 250g

43,32€ B e

o —==_17
50,97-€ | 173,28 €/kg

MIELE DI MANUKA MGO400+
Manuka health - 250g

17,85€

21,00€ 17,85 €/L
SUCCO E POLPA
DI ALOE VERA
Victor philippe - TL

7,57€

8,90 € | 63,08 €/kg
GEMMA - ANTIODORANTE
MINERALE MASCHILE IN STICK
Victor philippe - 120g

29,45€¢ B e

34,65€ | 117,80 €/kg
MIELE DI MANUKA MGO250+
Manuka health - 250g

66,54€ it e

e ———_1
78,28 € | 266,16 €/kg

MIELE DI MANUKA MGO550+
Manuka health - 2509

19,13€

22,50€ 119,13 €/L
SUCCO DI ALOE VERA
Victor philippe - 1L

7,40€

8,70€ | 98,67 €/L
DEODORANTE SPRAY
NATURAL & REFRESH
Lavera - 75ml

Chiorellaals Menta

e gl & e o

3,38€

3,98 € 99,41 €/kg
CHLORELLA MENTA
Yogi tea - 349

3,38€

3,98€ [ 110,46 €/kg
ABBRACCIO DELLA SERA
Yogi tea - 30,69

6,72€

790€ (13,44 €/L
SHAMPOO

LAVAGGI FREQUENTI
Ecosi - 500ml

3,70€

4.35€ (14,80 €/L
BALSAMO PER CAPELLI
Ecosi - 250ml



gli inDISPENSAbili

2,60€

295 € (3,47 €/L ﬁ
SUCCO DI MELA 1
Fior di Loto - 750ml

H-BIO
ALPENMILCH

1,89€

215€ (1,89 €/L

LATTE PARZIALMENTE
SCREMATO UHT
DELATTOSATO 1,5% DI GRASSI
Berchtesgadener land - 1L

[or i b

Py st B2
P HIII:;I#

2,00€

2,35 €1 4,00 €/kg
FIOCCHI DI AVENA
INTEGRALE MIGNON
Fior di Loto - 500g

. I
4, 6 3 € & -_;.-f.'\
5,45 €| 23,15 €/kg P y
LIEVITO ALIMENTARE : {&1 ﬁ
IN FIOCCHI =

Baule Volante - 200g

o 14lcha

ZUccHERS
Bl c ANBA

3,30€

3,75 €3,30 €/kg
ZUCCHERO DI CANNA
Fior di Loto - 1 kg

2,00€

2,50 €12,00 €/L 1l
BEVANDA DI AVENA
La Finestra sul Cielo - 1L

LR E
iﬁ Cona
4,65¢ V&
5,60 £ 46,50 €/kg ' E

CICORIA TOSTATA |
SOLUBILE u
Baule Volante - 1009

4,17€

4,90 €| 1,12 €/kg
CRUNCHY CON AVENA

E FRUTTI ROSSI

La Finestra sul Cielo - 3759

1,00€

13,75 € | 11,00 €/L
OLIO EXTRA VERGINE
DI OLIVA

Fior di Loto - 1L

| i
Tinan W
f-i‘h‘ll‘_I_n_.!L »

- 7

5,00€ =g Y

5,75 € [13,33 €/kg
FARINA DI QUINOA
Fior di Loto - 375g g

1,99€

2,40 € 1,99 €/L
FARRO DRINK
Isola bio-1L

2,40€

2,90 £112,00 €/kg
CORN FLAKES
INTEGRALI

Baule Volante - 200g

4,00€

4,55 £ 110,00 €/kg
QUINOA BIANCA
Fior di Loto - 400g

3,39€

3,90 €| 28,25 €/kg
PESTO VEGETALE
Cereal terra - 120g

2,09€

2,55 €] 8,36 €/kg
BISCOTTI MULTICEREALI
Buongiornobio - 2509

OFFERTE VALIDE DAL 5 GENNAIO AL 4 MAGGIO

i oy

TUNOARN. =




gli inDISPENSAili

3,20€

3,90 £ 22,86 €/kg
TORTINI DI GRANO
SARACENO E MANDORLE
Zer%Glutine - 4x35g

39€

b/
1,70 €110,69 €/kg
OFFIETTE DI RISO
CON QUINOA
La Finestra sul Cielo - 130g

4,65€

5,60 €13,29 €/kg o
BISCOTTI DI FARRO Ll =5
Buongiornobio - 3509

2,45€

2,95 €| 7,00 €/kg
BISCOTTI CON FIOCCHI
DI AVENA E FRUTTI ROSSI
Fior di Loto - 3509

1,70€ SN

2110 € 13,60 €/kg ¢
WAFERS AL CACAO
Fior di Loto - 125¢g

2,71€ R

3,30 £ 21,68 €/kg "
CANNOLO DI GRANO

SARACENO ALLA NOCCIOLA

Baule Volante - 125¢g

4,00€ -

460 €113,33 €/kg

PANE PER TRAMEZZINI

DI FARRO SEMINTEGRALE
Baule Volante - 300g

Ei. -

BYSHiG
340€ VECLe

— R
4,03 £16,80 €/kg ’RE"IM
BISCOTTIDEL MATTINO. . jy

Buongiornobio - 500g

2,69€

3,20 €769 €/kg
BISCOTTI CON GOCCE
DI CIOCCOLATO

Fior di Loto - 3509

213€ ==

2,45 €1 20,00 €/kg

GALLETTE DI GRANO ==
SARACENO Sgp—
Fior di Loto - 100g b

R ——
R

2,81€

3,30 €118,73 €/kg
FOGLIE DI

GRANO SARACENO
Baule Volante - 150g

~ Grar anticty
Al L
2,20€ e ;
2,60 €197 €/kg et o
PIADINA Al
GRANI ANTICHI

Baule Volante - 240g

OFFERTE VALIDE DAL 5 GENNAIO AL 4 MAGGIO



11,90€

14,00 €| 23,80 €/kg
MANDORLE SGUSCIATE
Gonuts - 500g

4,46€

5,25€1106,19 €/kg &
HOJICHA Ja .
La Finestra sul Cielo - 42g =

4,25€

5,25 €113,28'€/kg
COMPOSTA DI MIRTILLO
Semplice&bio - 320g

1,28€

1,50 €] 2,56 €/kg
SPAGHETTI PASTA DI
SEMOLA INTEGRALE
DI GRANO DURO
Girolomoni - 500g

1,46€

1,80 €] 81,11 €/kg
POLVERE LIEVITANTE
PER DOLCI

Baule Volante - 3x18g

5,80€

6,90 € [14,50 €/kg
CREMA NOCCIOLE
E CACAO

Fior di Loto - 400g

3,00€

3,50 €110,71 €/kg
FRUTTA SPALMABILE
ARANCIA E ZENZERO
Baule Volante - 2809

2,55€

3,00 €110,20 €/kg
FUSILLI DI
LENTICCHIE ROSSE
Fior di Loto - 2509

it

per dolcl

e

5,00€

5,95 €| 200 €/kg
ALGHE NORI IN FOGLI
La Finestra sul Cielo - 25g

3,20€
3,95 € 110,00 €/kg
COMPOSTA DI ALBICOCCA

Semplice&bio - 320g

=2
=

1,28€ -

1,50 €] 2,56 €/kg
PENNE RIGATE PASTA
DI SEMOLA INTEGRALE
DI GRANO DURO
Girolomoni - 5009

BT

1,65€

1,85 € | 41,25 €/kg
BARRETTA

ALLE ARACHIDI
Taste of nature - 40g

OFFERTE VALIDE DAL 5 GENNAIO AL 4 MAGGIO

Trovi le promozioni in:

| prezzi e le immagini possono subire variazioni. Gli sconti sono soggetti

all’adesione del punto vendita. Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte.

Volantino stampato su carta ecologica riciclata 100%.
Fai la differenza anche tu, dopo la consultazione
lascialo a disposizione di altri clienti

o smaltiscilo nella raccolta della carta.



